
Dégustation de l’archipel 
4 Huîtres à Carlo de la Grande-Entrée      12 
Mignonnette maison 
-Extra gin St-Laurent aux algues +4 
 
Filet de loup-marin saisi     17 
Servi tiède avec canneberges sauvages des Îles, sauce ponzu, huile d’algues du Saint-
Laurent, oignons verts et baguette au levain grillée 
 
Plateau de fromages du Pied-de-Vent     19 
Pied-de-Vent, Art Senau & Tomme des Demoiselles - Jeune-Cœur, selon disponibilité   
Chutney figue-orange, raisins, noix & craquelins au levain 
 
Salade césar au maquereau fumé du Fumoir d’Antan    17 
Vinaigrette maison, bacon, parmesan, croûtons, citron  
-Remplacez votre maquereau par du poulet de grain  
-Option salade césar seule  13 
 
 
 
Les incontournables 
Chaudrée de palourdes 
Palourdes des Îles, pommes de terre, légumes, crème & galette blanche maison 
-Entrée      18              
-Plat principal  29 
-Ajout pétoncles & homard  12 
 
Guédille au homard     27 
Pain au levain, mayo à la lime, céleri 
Croustilles nature et salade composée   
 
Rouleau au homard     18 
Selon la disponibilité 
Homard, laitue, concombres, carottes, vermicelles de riz & sauce nuoc cham 
-Option végé  12 
 
 
 
Plats principaux 
Galette de flétan des Îles     18 
Flétan, oignons verts, herbes salées & pommes de terre 
Salade composée, betteraves des Îles marinées, citron et sauce tartare maison 
-Extra galette 8 
 
Bol santé    19 
Quinoa, légumes de saison, edamames, œuf mariné, algues wakame, sauce  
dragon façon bistro & sauce ponzu   
-Poulet  8  -Homard   11  
-Pétoncles   11  -Loup-marin    11 
 
 
   À chaque entrée de chaudrée de palourdes vendue, 1$ sera remis à la Fondation Santé de l’archipel 



 
 
 
Pizzas croûte mince & Paninis 
Pizza palourdes des Îles & Tomme des Demoiselles     22 
Sauce mornay à la Tomme des Desmoiselles, vin blanc & thym 
-Ajout pétoncles et homard  12 
 
Pizza tomates et Pied-de-Vent     19 
Pesto, tomates, fromage Pied-de-Vent, roquette  
 
Panini club     20 
Poulet, bacon, laitue, tomates & mayo maison  
Salade de chou du bistro 
 
Panini végé     17 
Légumes de saison grillés, pesto, roquette, fromage Pied-de-Vent 
Salade de chou du bistro 
 
Pour les enfants ½Inclus jus de fruits & biscuit 
Petite pizza pepperoni fromage     13  
 
5 Croquettes de poulet     13 
Crudités et croustilles nature 
 
Galette de flétan des Îles     15 
Flétan, oignons verts, herbes salées & pommes de terre 
Crudités, ketchup  
 
Desserts  
Gâteau aux carottes et canneberges des Îles 8  
Brownies au chocolat     8  
Carré aux dattes      6 
Biscuit mélasse & patate douce    5 
Dessert               5   
 
Cafés & thés 
Espresso court ou allongé 4 
Café au lait     tasse 5 ½ bol 6 
Cappuccino    4,75 
Café filtre     3 
Thé ½ tisane    3 
 
Extra lait végétal     ,75 
Extra alcool 1oz    6 
 
 



 
 
 
Bières  
 
Microbrasserie À l’abri de la Tempête 
Cale sèche ½Blonde douce ½ 4,2%   7 
Note de houblon, citron, mer & sel 
 
Écume ½Pilsner rustique ½4,8%   7 
Accents salins avec note de grain, de sel & de houblon noble 
 
Fleur d’eau ½Blanche à voile ½5%  8 
Note de blé & d’herbes 
 
Belle saison ½Blonde florale ½5,5%  8 
Note florale, épicée, végétale & douce 
 
Trans IPA ½White IPL ½ 5,8%   8 
Blonde acidulée avec note de citron, blé & noix de coco 
 
Terre Ferme ½IPA rustique ½6,2%  8 
Note de sapin, résine, houblon, herbe & citron 
 
 

Bières régulières 
 
Coors Light  6,5 
 
Black Label 6,5 
 
Budwiser   6,5 
 
Molson ultra  7 
 
Heineken 0%  7 
 
Corona   7,5 
 
Sol    7,5 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Vins blancs 
Robertson Winery         7½27 
Afrique du Sud, Western Cape, Robertson, Chenin Blanc ½Fruité  
 
Arbolencia ½Bio               7½27 
Espagne, Vino de la tierra 2021, Sauvignon blanc & Verdejo ½Délicat & léger 
 
Tetramythos ½ Bio Nature       8½36 
Grèce, Patras 2022, Roditis ½Délicat & sec 
 
Le Bonheur              38 
Afrique du Sud, Western Cape, Stellenbosch, Chardonnay½Aromatique & rond 
 
Domaine St-Jacques Classique ½ Bio        40 
Canada, Québec, 2022, Vidal & Seyval ½vif et sec 
 
Meinklang ½ Bio Nature       43 
Autriche, Burgenland, 2021, Gruner-Veltliner ½Fruité & vif 
 
Joseph Mellot         58 
France, La Chatellenie, 2021, Sauvignon blanc ½Aromatique & frais 
 
Vins oranges 
Altolando Enrosado½ Bio Nature      8½36 
Espagne, Manchuela 2021, Grenache gris ½ Fruité & sec 
 
Vins rosés 
Listel           7½27 
France, Terres du Midi Grain de Gris ½Léger  
 
Meinklang  Prosa½Bio Nature – Mousseux rosé     38 
Autriche, Prosa 2021, Zweigelt - Blaufränkisch - Saint-Laurent - Pinot noir ½Léger et sec 
 
Vins rouges 
Robertson Winery         7½27 
Afrique du Sud, Robertson, Cabernet-sauvignon ½Aromatique 
 
Parajes del Valle ½ Bio Nature          8½36 
Espagne, Julilla, 2021, Monastrell ½Généreux & frais 
 
La Princesse Maudite        38 
France, Bourgogne, Coteaux Bourguignons ½Fruité & léger 
 
Château Mourgues Du Grès ½Bio       40 
France, Costières de Nîmes, 2021, Syrah & Grenache ½Généreux & fruité 
 



Mousseux 
L’escarbille ½ Cidre de pomme mousseux vieilli sur lie   39 
Canada, Îles-de-la-Madeleine, verger Poméloi 
 


