
Le Sablier… 

…Là où le temps s’arrête 

 

 Pour commencer la journée en beauté… 

Un bon déjeuner ! 

 

 

Jus   petit 2$ grand 3$ 

Mimosa (mousseux avec jus d’orange ) pour deux            10$ 

 

Yogourt nature      3$ 

Céréales chaudes ou froides     4$ 

La Bolée (yogourt avec croque-nature, fruits et coulis)    8$ 

 

Nos déjeuners 
 

Crêpes ou pain doré avec sirop d’érable    9$ 

Crêpes fourrées saucisses et fromage Suisse    12$ 

Gaufres ou crêpes aux fruits (sauce au chocolat)    12$ 

    

Pâté à la viande et rissolées     7$ 

Fromage grillé (grilled cheese)   6$ (avec bacon) 8$ 

Pointe de fromage et fruits     7$ 

Bagel fromage à la crème et fruits    8$ 

Muffin anglais garni       9$ 

Croissant jambon et fromage     7$ 

Croissant garni      9$ 

Sandwich western       10$ 

 

Beignets (1) 6$ (2) 8$ (3) 10$ 
(spécialité des Iles, servie avec caramel ou confiture aux œufs) 

 

Croissant, muffin anglais, bagel, rôties ou muffin   5$ 

Supplément de viande (jambon, saucisses, bologne, bacon ou creton)  2$ 

Supplément de pâté à la viande     3$ 

 

 
 



Le Sablier… 

…Là où le temps s’arrête 

Nos œufs 

 

1 œuf, rôties, rissolées et fruits 7$ (avec viande) 9$ 

2 œufs, rôties rissolées et fruits 8$  (avec viande) 10$ 

Omelette nature, rôties, rissolées et fruits    8$ 

Omelette garnie, rôties, rissolées et fruits    10$ 

Omelette au homard                16 $ 

Les bénédictines 

1 œuf garni (jambon ou épinard) 9$ (avec saumon fumé) 12$ 

2 œufs garnis (jambon ou épinard) 12$ (avec saumon fumé) 15$ 

 

Les assiettes "Le Sablier" 

 

Santé (œuf poché, fromage cheddar, fruits, rôties de blé)  10$ 

 

Brunch (2 œufs, rôties, pâtés à la viande, fèves au lard, viandes, rissolées et fruits) 12$ 

 

Club déjeuner     12$ 
 

 

Le café régulier est inclus avec tous nos déjeuners 

 

Nos cafés 

 

Expresso  4$ Capuccino  5$ 

Allongé  4$ Latté  5$ 

Régulier  2$ 
 

Autres 

 

Thé régulier ou vert    2$ 

Chocolat chaud    3$ 


