
 

 

DURÉE   
2h ½    

    À PRÉVOIR: 

ADMISSIBILITÉ   
14 ans et +, aucune crainte de l’eau   

   

ÉQUIPEMENTS FOURNIS  

Habit isothermique, casque et veste de 

flottaison  

  

RÉSERVATION  

Préférable, par téléphone avec carte de 

crédit  

 

CONFIRMATION  

 Par téléphone 1h ½ avant l’activité   
 
À PRÉVOIR  

Maillot de bain, serviette de plage, 

crème solaire pour visage. 

 

      

 

 

Explorez la Réserve nationale de faune de la Pointe-de-l’Est. 
Voyez la forêt rabougrie, la tourbière, le milieu dunaire et 
d’énormes trous de déflation. DÉPAYSEMENT garanti. 
 

 

 

 

À TRAVERS LES DUNES        VENDREDI, 13h30 

Intermédiaire, 2 km   15$ + tx.    
   

BAIN D’ARGILE  LUNDI & VENDREDI, 13h30 

Pour tous  35$ + tx. 
    
   

Enduisez-vous d'argile provenant des falaises de grès rouge  
de l'Île Boudreau. Vous rajeunirez de 10 ans, minimum. 
 Une activité 100% NATURELLE. 

 

L’ÉCHOUERIE     MARDI, 9h30  
Intermédiaire, 2 km.   15$ + tx.  
   Un sentier qui mène de la forêt rabougrie jusqu’à la mer, 
découvrez la flore de la Pointe-de-l’Est. Laissez-vous 
surprendre par l’IMMENSITÉ des dunes et de la plage.   

 

L’ÎLE BOUDREAU             SAMEDI, 13h30  
Débutant, 2 km.  15$ + tx.  
   La géologie et la formation des Îles présentées dans un 
paysage FÉERIQUE : l’Île Boudreau. Une randonnée où le 
temps s’arrête.  

 

Horaire valide pour juillet et août. Peut varier selon la 
température. Contactez-nous pour juin et septembre. 
Tarifs enfant : 8$ + tx. par activité 
 
Réservation obligatoire.  
SVP, arriver 15 minutes avant le début de l’activité. 
 

À prévoir  

 Eau, crème solaire 

 Vêtements et souliers confortables 

 Insecticide (au besoin). 
 

 

 

LA PÊCHE AUX COQUES      MERCREDI ou JEUDI                                                                                        

Pour tous, heures variables selon marées   15$ + tx.  

À marée basse, vous devez creuser dans le sable pour trouver  
les coques (petit mollusque). Une fois la pêche terminée, 
apportez-les pour les déguster.  Un SOUVENIR garanti. 
 

 

L’histoire de la Grande-Entrée et les récits des naufrages, vous 
accompagneront lors de cette randonnée qui mènera à une  
MERVEILLEUSE plage perdue au pied des falaises.                     
 

 
 

 

 

 

LA BLUFF DIMANCHE, 9h30 

Intermédiaire, 4 km.  15$ + tx. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Randonnées Nature 2015                                                

Offrez-vous une belle escapade accompagnée d'un guide naturaliste. Vous serez surpris de la beauté de la nature de 

l’Est des Îles et de la Réserve nationale de faune de la Pointe-de-l'Est, un écosystème unique au Québec. Un beau 

choix d’activités s’offre à vous, bonnes vacances!        

                       
 

 

 

   

   

 

 

 

 
 

 
 

 

   

 

  

   

 

 

 

           
 
 
 

 

 

 

 

SUR PLACE : AUBERGE ● CAMPING ● RESTO   

CLUB DES JEUNES ● GROTTES ET KAYAK ● ÉQUIPEMENTS NAUTIQUES 

 

Rendez-vous : Boutique Salicorne  377 Route 199   Grande-Entrée  418-985-2833 ext. 31 

info@salicorne.ca               www.salicorne.ca 
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http://www.salicorne.ca/

